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優しかった縄文人 

一般相対性理論に関わる分野で理論的研究を前進させた、スティーブン・ウィリアム・ホーキング博士

は、車椅子に乗ってコンピュータの音声合成技術を使い、宇宙のおもしろい話をされていたことをメデ

ィアで見た人もいると思います。ホーキング博士は、学生の頃ＡＬＳ（筋委
き ん い

縮性側索
しゅくせいそくさく

硬化症
こうかしょう

）という病

気になりました。ＡＬＳは、手足・喉・舌の筋肉や呼吸に必要な筋肉が徐々に衰えていく病気です。 

ＡＬＳは発症から５年程度で死に至る病気だと考えられていましたが、医学の進歩にも助けられ、ホー

キング博士は発症から５０年以上にわたり研究活動を続けることができました。現代では、医学の進歩

や多くの人の助けがありますが、縄文時代の人々はどうだったのでしょうか。 

佐世保市の福井洞窟
どうくつ

は、旧石器時代からの人類の暮らしぶりが残る遺跡ですが、紀元前１万３０００年

頃から続いた縄文時代にもＡＬＳと同じような病気があったようです。縄文時代の人々は、木の実や山

菜、キノコなどをとって食べ、森にいるシカやイノシシなどの動物をつかまえるため、狩りもしていまし

た。海や川では様々な魚をとり、シジミやアサリなどの貝も集めて食べていました。 

貝を食べた後の貝殻を捨てた場所が貝塚として残っていますが、生活道具や埋葬された人骨などが出

土する貝塚もあるそうです。北海道にある入江貝塚もそのような貝塚です。この入江貝塚で、手足の骨が

異常に細い１０代後半ぐらいの人骨が見つかりました。１９６６年からの発掘で、手足の筋肉は全くな

きに等しく、おそらく歩くことも立つこともできない、手も弱いので這
は

うこともできず、食事も自分では

できなかったと推測できる人骨だったようです。顎
あご

も弱いので、食べ物を噛
か

む力も十分ではなく、移動か

ら身の回り、食事の介助どころか、食べやすいメニューに至るまで日常生活のすべての面で誰かにケア

（介助）してもらい続けなければ、その年齢まで生き続けることはできなかったでしょう。 

自分で自由に動けない子どもが２０歳近くまで生存できたのは、周りの縄文の人たちが、子どもを大切

に世話してきた証拠です。 

障害がある人を皆で助けたり、死者に花を手向けたりできることが、他の動物と人類の大きな違いだと

言われています。体が不自由な子どもを縄文人が可能な限り世話をしたに違いないこと、そしてそのよ

うな障がい者が縄文時代のような原始社会にあっても親切に受け入れられていたことは、現代を生きる

私達も知っておくべき教訓であり、縄文人の心の温かさや優しさは、私たちの遺伝子にも伝わっている

と思います。 

 

１１月～１２月行事予定（一部変更の可能性があります。） 
１１月 ２日（木）生徒集会           １１月 ３日（金）文化の日 
１１月 ６日（月）～１５日（水）３年三者面談 
１１月 ９日（木）～１５日（水）１・２年教育相談 
１１月 ９日（木）～１６日（木）期末テスト前部活動中止 
１１月１６日（木）～１７日（金）期末テスト     
１１月１９日（日）家庭の日           １１月２３日（木）勤労感謝の日 
１２月 ６日（水）市学力調査（国語・社会・数学・理科・英語） 
１２月 ７日（木）人権集会           １２月 ８日（金）学年・学級ＰＴＡ 
１２月１２日（火）生徒会役員選挙        １２月１７日（日）家庭の日 
１２月１８日（月）学級専門部会 
１２月１９日（火）全校専門委員会 文部科学省巡回講演会 
１２月２１日（木）大掃除 生徒集会       １２月２２日（金）２学期終業式 



３年英語検定試験 

９月２９日（金）３年生が英語検定試験を受験しました。準２級受験者数:９名、３級受験者数:２４名、

４級受験者数：１８名です。３級受験者には１名１次検査免除者がいます。それぞれ、指定された教室で、

筆記及びリスニング試験を受けました。全員の合格を祈ります。 

 

食育指導 

西海東小学校学校栄養職員（西海給食センター）山崎愛子先生が来校され、各 

学級に食育指導を行っています。９月２２日（金）より順次計画的に行われます。 

１年生は「スポーツと栄養」２年生は「成長期に必要な栄養素」３年生は「受験 

期の食事」というテーマで、お話をされます。成長期の子どもたちがしっかりと 

した意識をもち、給食や家庭での食事を摂り健康な体づくりに努めてほしいと思います。 

 

２年修学旅行 ９月２７日（水）～９月２９日（金） 

晴天に恵まれた２年修学旅行団が無事に帰ってきました。修学旅行のテーマ「ベストスマイル ベスト

メモリー」を掲げ、１日目：九州新幹線を利用して鹿児島県へ移動し、鹿児島市内見学。２日目：知覧特

攻隊平和会館・熊本城。３日目：万田坑・三井グリーンランドに行き、楽しみながら学習してきました。 

 

 

 

 

 

西海市・西彼杵郡中学校総合体育大会駅伝競走大会 １０月４日（水）ﾄﾗﾝｽｺｽﾓｽｽﾀｼﾞｱﾑ長崎 

男子：優勝 女子：優勝（西海市３連覇） 

秋晴れの中、標記大会が行われ、男女ともに優勝いたしました。応援をいただいた保護者の方々にお礼

を申し上げます。応援の保護者の方から「子どもたちの懸命に走る姿に感動しました。」とお言葉をいた

だき、サポートした生徒も含め懸命に頑張っていたことを思い、大変嬉しく思いました。11 月 9 日(木)

の県大会に向け、舛田先生・髙見先生・坂口先生の指導の下頑張ってほしいと思います。 

男子出場メンバー １区：浦上  さん（区間賞） 2 区：川口  さん ３区：一瀬  さん 

4 区：山口  さん（区間賞） 5 区：松本  さん（区間賞） 

６区：山﨑  さん（区間賞） 

女子出場メンバー １区：山川  さん（区間賞） ２区：柴田  さん（区間賞） 

３区：福岡  さん ４区：武藤  さん ５区：上田  さん 

 

 

 

 

 

 


