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災害における避難について考える 

５月１４日（日）体育大会の参観つきましては、多くの保護者の方にご来校いただきました。ありがと

うございました。３年生を中心に、今までの練習の成果を発揮できたように思います。また、駐車場不足

が予想された中、乗り合わせ等のご協力とＰＴＡ保健体育部の方々の誘導により路上駐車等ありません

でした。重ねてお礼申し上げます。 

さて、５月中旬に震度５強（震度は、０､１､２､３､４､５弱､５強､６弱､６強､７の 10段階）以上の地

震が２度、石川県能登半島や千葉県南部で観測されました。今後、３０年以内に高い確率で起こるとされ

ている南海トラフ地震を連想させるものでした。どちらも津波を発生させなかったのですが、発生直後

の避難においては、津波も想定すべきであろうと思います。 

長崎県は、比較的地震の発生が少ないという地域性にありますが、活断層は県内のあちこちに発見され

ておりますので、安心ばかりもしておられません。「天災は忘れたころにやってくる」という言葉があり

ます。台風や大雨など含め、大きな災害の後は、人々はいろいろと気をつけますが、時が流れて、人々の

記憶から遠くなってくると、備えが緩くなってくる傾向にあるため、起きた災害を忘れることなく備え

をしなくてはいけません。 

学校では、子どもたちが災害に遭遇したとき安全に避難することができるよう、避難訓練を４月１３日

に行いました。このときは、火災が起きたと想定し、避難経路を確認して、実際に運動場へ避難する訓練

をしました。子どもたちは、真剣な態度で注意を守って避難することができました。 

学校には、「生徒の安全確保に関するマニュアル」があります。毎年、その内容は更新しています。ど

のようなことを想定しているかというと、火災・地震・津波・不審者侵入・授業中の事故・校庭遊具の事

故・誘拐・交通事故・大雨・台風・大雪・土砂崩れ・食中毒・Ｊアラート緊急情報等です。これら災害に

備えるためのマニュアルですが、生徒が日常的に安全で安心した学校生活を送ることができるよう、で

きる限り事前準備をしておきたいと考えています。 

さて、何か災害が起きた時に本校の職員は、全力で子どもたちの命を守る行動を取りますが、子どもた

ちの命を守るには、子どもたち自身の「自分の命は自分で守る」という意識が一番大切です。いざという

時、自分の命を守るのは自分です。１２年前に起きた東日本大震災において、命を守った人たちは、周り

の状況を見て「逃げろ」と他の人たちに教えながら、率先して高台に逃げた人たちが多かったと言われて

います。 

正しく周囲の状況を判断する力を身につけることが、命を守ることにつながります。避難訓練等の機会

をとおして、この力を身につけさせるよう指導していきます。 

生徒が学校にいる時間に災害が発生し、１人では帰宅できない状況が発生した場合に備え、事前アンケ

ートを取っておきたいと思います。学校だよりと一緒に配付しておりますので、回答いただきますよう

よろしくお願いいたします。 



令和５年度 西海市中学校総合体育大会（球技・武道大会）結果 

 大会当日の天候が心配されましたが、曇りという絶好の天候に恵まれ、無事実施できました。子どもた

ちは、今までの練習の成果を発揮しようと全力で試合に臨んでいました。今年度は、保護者応援に制限が

なく、多くの保護者の方に応援をいただきました。ありがとうございました。結果をお知らせします。 

 なお、県中総体は、７月２２日（土）～７月２４日（月）県内各地で開催されます。 

〇男子バレーボール競技   優勝（県大会出場） 

 対大崎中 ２対０ 勝利     対西彼中 ２対０ 勝利 

〇女子バレーボール競技   準優勝 

 対西彼中 ０対２ 敗戦  

〇男子バスケットボール競技 優勝（県大会出場） 

 対西彼中  ７４対５０ 勝利 

〇女子バスケットボール競技 優勝（県大会出場） 

 対大瀬戸中 ５５対５４ 勝利  対西彼中 ５５対４７ 勝利 

〇男子卓球競技       準優勝 

 対大瀬戸中 １対４ 敗戦      

個人戦  準優勝（県大会出場） ３年２組 尾﨑  さん 

〇女子卓球競技       優勝（県大会出場）  

 対大瀬戸中 ４対１ 勝利 

個人戦  優勝 （県大会出場） ３年１組：山田  さん  

準優勝（県大会出場） ２年１組：佐嘉田  さん 

〇男子ソフトテニス競技   優勝（県大会出場） 

 対大崎中 ３対０ 勝利     対西彼中 ３対０ 勝利 

個人戦  優勝 （県大会出場） ３年１組：吉浦  さん・３年２組：西川  さんペア 

     準優勝（県大会出場） ２年１組：辻山  さん・２年１組：岸川  さんペア 

     ３位         ３年２組：志田  さん・３年１組：中村  さんペア 

     ３位         ３年１組：一瀬  さん・２年１組：上原  さんペア 

〇女子ソフトテニス競技   準優勝 

 対西彼中 ２対１ 勝利     対大瀬戸中 ０対３ 敗戦 

個人戦  ３位         ３年１組：西川  さん・３年２組：宮﨑  さんペア 

〇サッカー競技 

 対大崎中 敗戦         対大瀬戸中 敗戦 

〇軟式野球競技（大瀬戸中との合同チーム） 準優勝 

 対西彼中  ０対３ 敗戦   

〇剣道競技 

 個人戦  男女ともに決勝トーナメントに進出するも敗戦 

※ ６月の主な行事予定につきましては、学校だより２号「５月号」に掲載しております。お手数をお掛

けしますが、ご確認をお願いいたします。特に、６月３０日（金）は、学年・学級ＰＴＡ及び道徳公

開授業です。ぜひ、参加いただきますようお願いいたします。 


